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まもなく事故から 4年。それでも，予防的な姿勢は尊重されるべき！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆ ちだい著『食べる？ 食品セシウム測定データ 745』（新評論／2013 年 12 月刊／定価 1404 円／好評発売中）の中から，特に日常的によく使う 216 品目を選び出し，最新のデータを掲載しました。 
☆ データ作成にあたり，『食べる？』製作時と同様，他の市民測定所にご協力いただきました。 
☆ 食品は「野菜」「果物」などの大カテゴリに分け，さらにその中で食品名を 50 音順に並べています。 
☆ 品目名の右に，『食べる？』の 5段階注意度（問題ナシ，少し注意，要注意，要警戒，警戒MAX!!）に準じて，注意すべき度合いの目安を付けました。 
☆ データは「公表日 産地（もしくは製造地）………検査結果」で示しています。 
☆ 検査結果の単位は Bq/kg，すなわち 1kg あたりに含まれるセシウムの量（セシウム 134 とセシウム 137 の合算値）です。 
☆ 検査結果に「<○○Bq ND」とあるものは，「○○Bq/kg の値を検出限界値として不検出であった」ことを示します。 
☆ セシウムが検出された場合は太字で示しました。うち，末尾に「＊」印があるものは，セシウム 137 のみが検出されたケースです。 
☆ データは厚生労働省所管・国立保健医療科学院作成「食品中の放射性物質検査データ」（http://www.radioactivity-db.info/）から採りました。 
ただし，スキムミルクの 2014/04/17 のデータは『べぐれでねが』（http://ameblo.jp/metabolism-akita/）， 
水道水（上水）のデータは原子力規制委員会の「上水（蛇口水）の放射線モニタリング情報」（http://radioactivity.nsr.go.jp/ja/list/194/list-1.html）から採っています。 
 

 
品目 注意度 検査結果 

野菜 

赤シソ 少し注意 2014/09/17 栃木県……………………<8.5Bq ND 2014/07/29 千葉県……………………<2.3Bq ND 2014/07/14 福島県……………………<6.3Bq ND

アシタバ 少し注意 2014/07/14 宮城県……………………<10Bq ND 2014/05/12 栃木県……………………<7.5Bq ND 2014/04/15 東京都……………………<8.2Bq ND

アスパラガス 要注意 2014/09/09 栃木県……………………<4.6Bq ND 2014/08/25 福島県……………………<3.7Bq ND 2014/06/03 山形県……………………<1.7Bq ND

エダマメ 少し注意 2014/10/06 栃木県……………………<9.1Bq ND 2014/08/25 福島県……………………<4.7Bq ND 2014/07/29 千葉県……………………<1.4Bq ND

大葉（青ジソ） 少し注意 2014/08/19 茨城県……………………<25Bq ND 2014/08/05 福島県……………………<11Bq ND 2014/03/13 茨城県……………………<9.1Bq ND

オクラ 少し注意 2014/09/22 栃木県……………………<6.8Bq ND 2014/08/25 群馬県……………………<5.5Bq ND 2014/08/25 福島県……………………<4.2Bq ND

カイワレ大根 問題ナシ 2014/06/09 埼玉県……………………<5.2Bq ND   

カブ 要注意 2014/10/06 埼玉県……………………<6.6Bq ND 2014/09/29 栃木県……………………<4.7Bq ND 2014/09/22 栃木県……………………… 4.1Bq＊

カボチャ 少し注意 2014/10/06 宮城県……………………<8.1Bq  ND 2014/08/25 福島県……………………<3.3Bq ND 2014/08/19 茨城県……………………<1.5Bq ND

カリフラワー 要注意 2014/09/22 栃木県……………………<5.8Bq ND 2014/04/23 茨城県……………………<1.7Bq ND 2013/11/15 栃木県………………………… 6Bq＊

かんぴょう 問題ナシ 2014/08/12 栃木県……………………<4.8Bq ND 2014/07/24 栃木県……………………<4.7Bq ND 2014/07/14 栃木県……………………<3.6Bq ND

キャベツ 要注意 2014/10/06 群馬県……………………… 1.1Bq＊ 2014/10/06 群馬県……………………<1.6Bq ND 2014/09/09 群馬県………………………… 1.6Bq

キュウリ 少し注意 2014/10/06 千葉県……………………<1.2Bq ND 2014/10/06 福島県……………………<6.1Bq ND 2014/09/29 岩手県………………… <0.54Bq ND

ギンナン 要注意 2014/09/29 福島県……………………<6.9Bq ND 2014/09/29 群馬県……………………<13Bq ND 2014/01/30 福島県……………………………14Bq

グリーンピース 要注意 2014/06/30 福島県……………………<12Bq ND 2014/06/23 福島県……………………<11Bq ND 2014/06/23 福島県……………………… 4.6Bq＊

クレソン 要注意 2014/10/06 栃木県……………………<7.2Bq ND 2014/04/16 宮城県……………………<8.4Bq ND 2014/01/30 栃木県……………………… 3.5Bq＊

小ネギ（細ネギ） 問題ナシ 2014/09/22 千葉県……………………<1.3Bq ND 2014/08/19 宮城県……………………<8.8Bq ND 2014/03/05 宮城県……………………<7.8Bq ND

ゴボウ 問題ナシ 2014/10/06 栃木県………………… <0.66Bq ND 2014/09/29 群馬県……………………<0.7Bq ND 2014/09/22 青森県……………………<4.5Bq ND

小松菜 少し注意 2014/10/06 栃木県…………………… <6Bq ND 2014/09/29 千葉県……………………<1.8Bq ND 2014/08/05 東京都……………………<1.5Bq ND

ゴーヤ（ニガウリ） 要注意 2014/09/17 茨城県…………………  <5.3Bq ND 2014/08/25 福島県……………………<2.9Bq ND 2014/08/12 神奈川県…………………… 1.1Bq＊

サツマイモ 要警戒 2014/10/06 千葉県………………………… 2.7Bq 2014/09/29 千葉県………………………… 4.8Bq 2014/09/22 栃木県……………………… 7.8Bq＊

サトイモ 要注意 2014/10/06 福島県……………………<7.1Bq ND 2014/09/29 千葉県……………………<1.5Bq ND 2014/09/09 栃木県……………………… 6.1Bq＊

サニーレタス 要注意 2014/09/01 長野県……………………<6.5Bq ND 2014/07/24 福島県……………………… 8.5Bq＊ 2014/04/30 茨城県……………………<1.1Bq ND

サヤインゲン 少し注意 2014/10/06 栃木県……………………<5.7Bq ND 2014/09/22 福島県……………………<7Bq ND 2014/08/19 山形県……………………<1.1Bq ND

サヤエンドウ 少し注意 2014/07/14 福島県……………………<8.8Bq ND 2014/07/08 宮城県……………………<9.6Bq ND 2014/05/12 栃木県……………………<5.7Bq ND

サラダ菜 問題ナシ 2014/10/06 千葉県……………………<3.9Bq ND 2014/09/22 福島県……………………<5.5Bq ND 2014/08/12 新潟県……………………<4.9Bq ND

シシトウ 問題ナシ 2014/09/09 群馬県……………………<8.6Bq ND 2014/08/12 宮城県……………………<8.9Bq ND 2014/07/08 千葉県……………………<1.2Bq ND

自然薯（ヤマノイモ） 要注意 2014/10/06 栃木県……………………<11Bq ND 2014/04/08 青森県……………………<6.9Bq ND 2013/11/22 福島県……………………………12Bq

ジャガイモ 要警戒 2014/09/22 栃木県……………………<4.2Bq ND 2014/07/14 福島県……………………… 6.1Bq＊ 2014/05/19 福島県……………………………29Bq

春菊 要警戒 2014/10/06 栃木県……………………<4.4Bq ND 2014/04/07 福島県……………………… 9.6Bq＊ 2014/01/17 宮城県……………………………32Bq

ショウガ 問題ナシ 2014/10/06 栃木県……………………<5.7Bq ND 2014/09/29 福島県……………………<6.2Bq ND 2014/02/05 青森県……………………<6Bq ND 

皆さんは，福島第一原発事故から３年以上経った今でも，放射能を気にしてい

ますか？ 

 最近は，「ホットスポット」と呼ばれる放射能汚染が深刻な地域でも，学校給食

に地元産の野菜や魚が使われるなど，今まで以上に「復興」や「風評被害」とい

った言葉で，「放射能を気にしない生活」が正しいかのような流れがつくられてい

ます。しかし，そもそも放射能にどれだけ気をつけるかは，個人の自由。何を食

べても，あるいは何を食べなくても，誰かに文句を言われる筋合いはありません。

 セシウム 137 の半減期は 30年です。一方，セシウム 134 の半減期は 2年です。

原発事故からもうすぐ 4 年と考えれば，セシウム 134 の量は事故直後の 4 分の 1

に減っているはずなので，環境中の放射性物質の量は全体的にみれば着実に減っ

ていると言えます。しかし，全体の量は減っていても，地形によっては濃縮して

しまうことがあります。たとえば千葉県松戸市の公園の土では，10万ベクレル以

上の濃縮も見られました。全体量が減っているからといって，必ずしも安全であ

るとは言えないのです。ですから，予防的な意味で特定の産地や食品を避けるの

も，それはそれで一つの考え方として尊重されるべきだとぼくは思います。 

また，テレビや新聞ではあまり報じられませんが，大量の放射性物質が降った

地域では，がんや心筋梗塞が増えているのではという話も出ていますし，自然死

産率が高くなっているのではという声も聞かれます。現代の科学では，それを必

ずしも放射能のせいだと断言することはできませんし，原発事故との因果関係を

頑なに否定したがる一部のオタク層は，「デマだ」と騒ぐことでしょう。 

 たしかに，はっきりしないデータというのは，人々の不安を大きくします。し

かし，だからこそ，わからないことに対して，「わからないから」という理由で気

をつけることは悪いことではないし，何より大切なのは，自分や自分の子や孫の

ために，可能な限りの手段を尽くしているかどうかです。 

 ぼくは１年前に『食べる？ 食品セシウム測定データ 745』という本を出しま

した。非常に大きな反響をいただき，「第 2弾を出してほしい」という声を数えき

れないほどいただきました。本を出して終わりというのではなく，もしかしたら

最新のデータを伝えることで，さまざまな不安が解消されることもあるのかもし

れない。そこで今回は，新評論さんの心意気もあり，日常的に使うであろう食品

を 216 品目に絞って，データを更新。『食べる？』を買ってくださった方を対象に

無償で差し上げることになりました。お金を儲けることが目的ではありませんの

で，これからも『食べる？』を買ってくださった方には，第 3 弾，第 4 弾と，新

しい情報を更新していければと思っています。 

これからも『食べる？』とこの追加データを，日常の生活に役立てていただけ

れば幸いでございます。 

 

2014 年 12 月 10 日 

ちだい



野菜 

ズッキーニ 少し注意 2014/11/10 群馬県……………………<6.2Bq ND 2014/09/22 長野県……………………<4.8Bq ND 2014/08/05 長野県……………………<2.7Bq ND

セロリ 少し注意 2014/11/27 千葉県……………………<1.9Bq ND 2014/10/15 長野県……………………<3.7Bq ND 2014/07/24 栃木県……………………<5.9Bq ND

ソラマメ 少し注意 2014/06/30 宮城県……………………<8Bq ND 2014/06/09 福島県……………………<6.1Bq ND 2014/05/19 千葉県……………………<1.6Bq ND

ダイコン 要注意 2014/10/06 栃木県…………………… <4Bq ND 2014/09/29 青森県……………………<3.8Bq ND 2014/07/08 栃木県……………………… 2.7Bq＊

タケノコ 警戒MAX!! 2014/07/14 群馬県…………………………110Bq 2014/05/26 宮城県………………………… 170Bq 2014/05/26 宮城県………………………… 150Bq

タマネギ 問題ナシ 2014/10/06 宮城県……………………<8.3Bq ND 2014/10/06 福島県……………………<5.3Bq ND 2014/08/12 栃木県……………………<3.2Bq ND

チンゲンサイ 要注意 2014/10/06 福島県……………………<5.8Bq ND 2014/09/22 茨城県……………………<2Bq ND 2014/06/23 福島県……………………… 5.6Bq＊

トウガラシ 要注意 2014/09/22 栃木県……………………<5.9Bq ND 2014/08/25 福島県……………………<3.7Bq ND 2013/10/29 福島県……………………………19Bq

豆苗 問題ナシ 2014/10/06 新潟県……………………<4.1Bq ND 2014/07/24 埼玉県……………………<6.2Bq ND 2014/06/09 神奈川県…………………<5.4Bq ND

トウモロコシ 少し注意 2014/08/25 福島県……………………<3.7Bq ND 2014/08/19 茨城県……………………<1.6Bq ND 2014/08/05 山梨県……………………<1.9Bq ND

トマト 要注意 2014/09/22 千葉県……………………<1.3Bq ND 2014/09/01 福島県……………………<1.3Bq ND 2014/01/16 栃木県……… 2.7Bq＊（ミニトマト）

ナガイモ 要注意 2014/09/29 青森県……………………<1.5Bq ND 2014/09/22 福島県……………………<7.7Bq ND 2014/03/18 茨城県……………………<2.7Bq ND

長ネギ 問題ナシ 2014/09/29 福島県……………………<6.3Bq ND 2014/09/29 群馬県……………………<4.1Bq ND 2014/08/05 千葉県……………………<1.1Bq ND

ナス 少し注意 2014/09/09 栃木県……………………<1.8Bq ND 2014/09/09 群馬県……………………<1.7Bq ND 2014/09/01 千葉県……………………<2.1Bq ND

ニラ 要注意 2014/09/29 群馬県……………………<5.2Bq ND 2014/09/22 茨城県……………………<2.1Bq ND 2013/10/04 栃木県……………………… 3.2Bq＊

ニンジン 要注意 2014/10/06 栃木県……………………<6.1Bq ND 2014/08/12 栃木県……………………… 4.8Bq＊ 2014/08/05 千葉県……………………<1.3Bq ND

ニンニク 問題ナシ 2014/09/29 青森県……………………<1.6Bq ND 2014/08/05 新潟県……………………<3.4Bq ND 2014/07/29 福島県……………………<6.5Bq ND

白菜 要注意 2014/11/27 茨城県………………… <0.91Bq ND 2014/09/29 長野県………………… <0.86Bq ND 2014/07/24 福島県……………………………35Bq

パセリ 要注意 2014/10/06 長野県……………………<4.9Bq ND 2014/03/13 茨城県……………………<1.7Bq ND 2013/11/01 栃木県……………………… 9.5Bq＊

ピーマン 要注意 2014/10/06 青森県……………………<1.7Bq ND 2014/09/22 福島県……………… …<0.77Bq ND 2013/10/03 福島県……………………………24Bq

ブロッコリー 要警戒 2014/10/06 栃木県……………………… 3.4Bq＊ 2014/09/22 長野県……………………<5.3Bq ND 2014/02/28 福島県……………………………62Bq

ホウレンソウ 要注意 2014/09/29 群馬県……………………<6.2Bq ND 2014/09/01 茨城県……………………<2.0Bq ND 2014/06/17 福島県…………………………12Bq＊

水菜 要注意 2014/09/29 茨城県……………………<7.3Bq ND 2014/07/08 千葉県………………… <0.94Bq ND 2013/11/21 福島県………………………… 6Bq＊

ミツバ 要注意 2014/08/12 宮城県……………………<8.3Bq ND 2014/06/30 埼玉県……………………<7.7Bq ND 2014/06/17 静岡県……………………<2.6Bq ND

ミョウガ 警戒MAX!! 2014/09/01 群馬県…………………………… 6Bq 2014/08/12 栃木県……………………………54Bq 2014/08/12 福島県……………………………31Bq

モヤシ 問題ナシ 2014/08/12 福島県……………………<5.8Bq ND 2014/07/29 神奈川県…………………<2.1Bq ND 2014/06/23 栃木県……………………<2.2Bq ND

ラッキョウ 要注意 2014/07/08 福島県……………………<6.1Bq ND 2014/06/09 新潟県……………………<6.5Bq ND 2014/01/09 栃木県……………………………18Bq

ルッコラ 要注意 2014/09/01 千葉県……………………<2.1Bq ND 2014/06/17 福島県……………………<6.7Bq ND 2013/10/25 栃木県………………………… 8.2Bq

レタス 要注意 2014/11/27 茨城県……………………<1.1Bq ND 2014/09/01 長野県……………………<1.3Bq ND 2014/06/17 群馬県……………………… 1.2Bq＊

レンコン 警戒MAX!! 2014/09/22 茨城県………………………… 8.1Bq 2014/09/01 栃木県…………………………… 9Bq 2014/04/15 茨城県……………………………17Bq

キノコ類 

エノキタケ 要注意 2014/10/06 長野県……………………<3.3Bq ND 2014/09/17 新潟県……………………<4.0Bq ND 2013/10/11 栃木県……………………………13Bq

エリンギ 要警戒 2014/09/22 栃木県……………………… 8.1Bq＊ 2014/04/17 栃木県………………………… 9.2Bq 2014/01/24 栃木県……………………………36Bq

きくらげ 要注意 2014/09/01 福島県……………………<6.8Bq ND 2014/08/12 宮城県……………………<5.9Bq ND 2014/07/08 栃木県……………………… 2.9Bq＊

シイタケ 警戒MAX!! 2014/09/17 栃木県…………………………15Bq＊ 2014/06/03 群馬県……………………………56Bq 2013/12/12 宮城県………………………… 110Bq

ナメコ 警戒MAX!! 2014/10/06 栃木県……………………………12Bq 2014/10/06 新潟県……………………… 3.8Bq＊ 2014/09/22 茨城県……………………………64Bq

ブナシメジ 要注意 2014/09/29 福島県……………………<7.2Bq ND 2014/05/07 長野県……………………<1.9Bq ND 2014/02/21 栃木県………………………… 8.7Bq

マイタケ 警戒MAX!! 2014/10/06 千葉県…………………………17Bq＊ 2014/09/29 栃木県……………………………33Bq 2014/09/22 宮城県……………………………49Bq

マッシュルーム 少し注意 2014/05/19 茨城県……………………<8.8Bq ND 2014/04/28 千葉県……………………<10Bq ND 2014/04/15 山形県……………………<7.8Bq ND

マツタケ 警戒MAX!! 2014/09/29 岩手県……………………………20Bq 2014/09/22 山形県……………………………19Bq 2014/09/17 山梨県……………………………64Bq

ハーブ 

バジル 要注意 2014/09/22 千葉県……………………<2.2Bq ND 2014/07/24 栃木県……………………… 6.7Bq＊ 2014/07/14 福島県……………………<7.8Bq ND

イタリアンパセリ 少し注意 2014/05/12 福島県……………………<11Bq ND 2013/07/01 千葉県……………………<3Bq ND  

ローリエ（月桂樹） 警戒MAX!! 2014/09/29 栃木県…………………………16Bq＊ 2014/07/24 栃木県……………………<14Bq ND 2013/12/06 栃木県……………………… 37Bq＊ 

ミント・ハッカ 要注意 2014/07/29 福島県……………………<12Bq ND 2014/04/25 栃木県……………………… 9.1Bq＊  

コリアンダー（香菜） 少し注意 2014/09/01 千葉市……………………<2Bq ND 2014/04/04 栃木県……………………<22Bq ND  

カモミール 少し注意 2014/05/12 栃木県……………………<14Bq ND   

ハーブティー 少し注意 2014/09/17 新潟県……………………<1.9Bq ND 2014/03/26 福島県……………………<6Bq ND  

山菜 

ウド（ヤマウド） 警戒MAX!! 2014/06/17 福島県……………………………58Bq 2014/05/19 福島県………………………… 460Bq 2014/05/19 福島県………………………… 380Bq

クサソテツ（コゴミ） 警戒MAX!! 2014/05/19 岩手県……………………………24Bq 2014/04/25 岩手県……………………………63Bq 2014/04/23 宮城県……………………………32Bq

コシアブラ 警戒MAX!! 2014/06/09 長野県…………………………400Bq 2014/06/03 新潟県………………………… 170Bq 2014/05/12 宮城県…………………………1200Bq

山椒（実・葉・花） 警戒MAX!! 2014/06/17 福島県……………………… 9.1Bq＊ 2014/04/25 栃木県……………………………22Bq 2014/04/24 栃木県……………………………31Bq

セリ 要警戒 2014/09/01 宮城県……………………<7.3Bq ND 2014/05/07 栃木県……………………………14Bq 2014/01/09 栃木県……………………………16Bq

ゼンマイ 警戒MAX!! 2014/06/09 長野県………………………… 110Bq 2014/05/19 福島県………………………… 700Bq 2014/05/07 栃木県………………………… 110Bq

タラノメ 警戒MAX!! 2014/05/26 長野県………………………… 140Bq 2014/05/19 栃木県………………………… 120Bq 2014/05/07 宮城県………………………… 500Bq

フキ 警戒MAX!! 2014/07/08 栃木県……………………<4.3Bq ND 2014/06/17 福島県………………………… 140Bq 2014/05/26 福島県……………………………33Bq

ワサビ 警戒MAX!! 2014/05/12 栃木県………………………15Bq（根） 2014/06/03 山形県……………………31Bq＊（葉） 2014/05/26 福島県……………………25Bq（葉）

ワラビ 警戒MAX!! 2014/06/03 群馬県……………………………44Bq 2014/05/19 福島県………………………… 430Bq 2014/04/25 福島県………………………… 620Bq

穀類・豆・ナッツ 

小豆 要警戒 2014/09/22 福島県………………………… 8Bq＊ 2014/07/24 福島県……………………… 6.7Bq＊ 2013/12/17 福島県……………………………61Bq

きな粉 警戒MAX!! 2014/06/23 福島県……………………<12Bq ND 2014/05/12 福島県……………………… 6.1Bq＊  

クルミ 警戒MAX!! 2014/10/06 福島県…………………………16Bq＊ 2014/01/24 福島県……………………………34Bq 2013/12/19 栃木県……………………………45Bq

小麦粉 要注意 2014/08/19 福島県……………………26Bq（原料） 2014/07/29 北海道……………………<1.5Bq ND 2014/05/07 群馬県……………………<5.9Bq ND

米（精米） 要注意 2014/09/29 栃木県……………………<2.5Bq ND 2014/07/29 宮城県………………………0.94Bq＊ 2014/06/23 秋田県………………… <0.52Bq ND

米（玄米） 要警戒 2014/10/06 栃木県…………………………10Bq＊ 2014/02/06 福島県……………………………22Bq 2013/12/20 福島県………………………… 180Bq

蕎麦 警戒MAX!! 2014/10/20 福島県……………………… 8.1Bq＊ 2014/07/29 宮城県………………………… 11Bq
＊

2013/11/19 福島県………………………… 100Bq

大豆 警戒MAX!! 2014/06/30 福島県……………………………12Bq 2014/03/25 福島県……………………………98Bq 2014/03/04 福島県………………………… 130Bq

落花生 要警戒 2014/09/29 栃木県……………………<4.8Bq ND 2014/09/01 千葉県……………………<1.7Bq ND 2013/11/01 福島県……………………… 4.3Bq＊

果物 

甘夏 要警戒 2014/08/19 徳島県……………………<15Bq ND 2014/03/07 埼玉県……………………<3.6Bq ND 2014/01/31 千葉県……………………… 10Bq＊ 

イチゴ 問題ナシ 2014/07/14 福島県……………………<4.4Bq ND 2014/04/10 宮城県……………………<4Bq ND 2014/03/28 栃木県……………………<1.2Bq ND



果物 

イチジク 要警戒 2014/10/06 福島県……………………<4.7Bq ND 2014/09/17 福島県……………………… 3.2Bq＊ 2013/09/12 福島県……………………………43Bq

梅 警戒MAX!! 2014/07/14 宮城県……………………<8.1Bq ND 2014/06/30 福島県……………………………31Bq 2014/06/09 福島県……………………………25Bq

温州ミカン 要警戒 2014/10/14 静岡県……………………<2Bq ND 2014/09/29 千葉県……………………<6.6Bq ND 2013/12/20 神奈川県………………………1.1Bq＊

柿 警戒MAX!! 2014/10/20 千葉県……………………<1.7Bq ND 2014/10/06 福島県……………………………17Bq 2014/09/17 福島県……………………………38Bq

キウイフルーツ 警戒MAX!! 2014/10/20 福島県……………………………20Bq 2014/10/14 福島県……………………………41Bq 2014/04/03 神奈川県…………………… 1.6Bq＊

栗 警戒MAX!! 2014/10/20 神奈川県…………………… 1.4Bq＊ 2014/10/06 茨城県……………………………29Bq 2014/09/29 福島県……………………………64Bq

サクランボ 要警戒 2014/06/30 福島県……………………… 2.4Bq＊ 2014/06/30 山形県……………………<1.2Bq 2014/06/23 福島県………………………… 5Bq＊

ザクロ 警戒MAX!! 2013/12/10 福島県……………………………46Bq 2013/12/10 福島県……………………………24Bq 2013/12/10 福島県……………………………17Bq

スイカ 少し注意 2014/09/22 千葉県……………………<1.7Bq ND 2014/08/25 福島県……………………<2.3Bq ND 2014/08/19 神奈川県…<1.4Bq ND（小玉スイカ）

梨 要警戒 2014/10/20 福島県……………………… 2.5Bq＊ 2014/09/17 福島県……………………… 4.3Bq＊ 2014/09/17 茨城県……………………<1.6Bq ND

西洋梨 要注意 2014/08/25 福島県……………………<4.1Bq ND 2014/04/15 山形県……………………<7.7Bq ND 2013/12/13 山形県……………………<1.5Bq ND

夏ミカン 警戒MAX!! 2014/04/24 静岡県……………………<1.3Bq ND 2014/02/14 千葉県…………………………13Bq＊ 2014/01/31 千葉県…………………………16Bq＊

ビワ 要注意 2014/06/30 栃木県……………………<12Bq ND 2014/06/23 千葉県……………………<1.1Bq ND  

ブドウ 少し注意 2014/10/20 長野県……………………<5.3Bq ND 2014/08/25 山梨県………<2.3Bq ND（ピオーネ） 2014/08/12 山梨県……………<1.7Bq ND（巨峰）

プラム（スモモ） 警戒MAX!! 2014/09/22 長野県……………………<1.8Bq ND 2014/07/08 福島県……………………………24Bq 2014/07/08 福島県……………………………42Bq

ブルーベリー 警戒MAX!! 2014/10/20 神奈川県…………………<1.3Bq ND 2014/08/05 福島県……………………… 5.7Bq＊ 2014/07/08 福島県……………………………36Bq

メロン 問題ナシ 2014/09/17 福島県……………………<6Bq ND 2014/06/30 千葉県………………… <0.99Bq ND 2014/06/23 茨城県………………… <0.71Bq ND

桃 警戒MAX!! 2014/09/29 山形県……………………<1.8Bq ND 2014/08/25 福島県……………………… 2.9Bq＊ 2014/07/29 福島県……………………… 3.7Bq＊

柚子 警戒MAX!! 2014/10/14 福島県……………………………37Bq 2014/09/09 栃木県……………………………34Bq 2014/01/09 福島県……………………………51Bq

リンゴ 要警戒 2014/10/20 青森県……………………<1.6Bq ND 2014/10/20 福島県……………………… 4.7Bq＊ 2014/08/12 栃木県……………………… 3.2Bq＊

レモン 要注意 2014/10/20 栃木県……………………<13Bq ND 2013/12/06 福島県……………………<7.5Bq ND 2013/11/21 千葉県………………………… 8.4Bq

肉・卵・乳製品 

猪肉 警戒MAX!! 2014/09/22 群馬県………………………… 200Bq 2014/09/17 福島県…………………………2400Bq 2014/01/16 福島県…………………………3400Bq

鴨肉 警戒MAX!! 2014/09/09 栃木県……………………………20Bq 2014/06/09 栃木県………………28Bq（カルガモ） 2014/02/17 福島県………………180Bq（マガモ）

キジ肉 警戒MAX!! 2014/03/24 福島県……………………………67Bq 2014/02/17 福島県……………………………56Bq 2013/11/11 福島県………………………… 250Bq

牛肉 要警戒 2014/10/06 岩手県…………………………29Bq＊ 2014/09/09 群馬県……………………………36Bq 2014/08/19 宮城県……………………………47Bq

鶏肉 問題ナシ 2014/10/20 岩手県……………………<1.9Bq ND 2014/09/17 福島県…………………… <2Bq ND 2014/08/19 岩手県……………………<1.4Bq ND

鶏卵 問題ナシ 2014/10/20 茨城県………………… <0.99Bq  ND 2014/07/14 千葉県……………………<1.1Bq ND 2014/06/03 東京都……………………<1.2Bq ND

羊肉 少し注意 2014/10/14 宮城県……………………<25Bq ND 2014/09/09 栃木県……………………<25Bq ND 2014/05/26 山形県……………………<25Bq ND

豚肉 要注意 2014/10/20 千葉県……………………<1.4Bq ND 2014/10/20 茨城県……………………<2Bq ND 2014/09/17 埼玉県……………………… 4.7Bq＊

牛乳 要注意 2014/10/20 市販品（産地不明）……<1.1Bq ND 2014/06/03 群馬県（製造）………………1.8Bq＊ 2014/03/28 岩手県他…………………… 1.3Bq＊

粉ミルク 少し注意 2014/10/20 市販品（産地不明）……<0.92Bq ND 2014/07/29 市販品（産地不明）……<0.95Bq ND 2014/06/23 市販品（産地不明）……<0.81Bq ND

スキムミルク 要注意 2014/04/17 北海道………………………… 1.6Bq 2014/01/23 岩手県……………………… 1.9Bq＊  

チーズ 問題ナシ 2014/10/14 市販品（産地不明）………<6Bq ND 2013/12/20 埼玉県他……………… <0.62Bq ND  

バター 問題ナシ 2014/10/14 市販品（産地不明）………<6Bq ND   

ヨーグルト 少し注意 2014/10/06 群馬県（製造）…………<0.94Bq ND 2014/09/22 山形県（製造）…………<2.5Bq ND  

魚介 

アイナメ 警戒MAX!! 2014/10/14 福島県…………………………15Bq＊ 2014/09/29 福島県……………………………44Bq 2014/04/02 福島県………………………… 120Bq

アサリ 要警戒 2014/10/14 北海道………………… <0.80Bq ND 2014/10/14 千葉県………………… <0.93Bq ND 2013/11/27 福島県……………………………52Bq

アジ 要警戒 2014/09/17 静岡県…………………………0.29Bq 2014/08/12 宮城県……………………… 1.1Bq＊ 2014/03/28 千葉県……………………… …1.8Bq

アナゴ 要警戒 2014/09/22 福島県…………………………11Bq＊ 2014/08/12 千葉県………………… <0.96Bq ND 2014/03/12 茨城県………………………0.93Bq＊

アユ 警戒MAX!! 2014/10/20 福島県……………………………42Bq 2014/09/29 宮城県……………………………84Bq 2014/08/19 福島県……………………… …130Bq

アンコウ 要警戒 2014/09/29 茨城県……………………<3.7Bq ND 2014/06/17 茨城県……………………… 1.8Bq＊ 2014/02/07 神奈川県………………………… 5Bq

イカ 要注意 2014/10/20 宮城県…<0.84Bq ND（スルメイカ） 2014/10/06 宮城県……<0.87Bq ND（ヤリイカ） 2014/04/28 千葉県……<0.98Bq ND（コウイカ）

イワシ 要注意 2014/10/14 青森県……………………<1.5Bq ND 2014/07/08 千葉県………………… <0.85Bq ND 2014/06/09 宮城県……………………<1.5Bq ND

イワナ 警戒MAX!! 2014/10/20 宮城県……………………………79Bq 2014/08/12 宮城県………………………… 160Bq 2014/05/19 福島県………………………… 740Bq

ウナギ 警戒MAX!! 2014/09/29 福島県……………………………76Bq 2014/09/29 茨城県……………………………43Bq 2014/09/17 茨城県……………………………65Bq

ウニ 要警戒 2014/07/08 北海道………………… <0.83Bq ND 2014/06/23 福島県…………………………12Bq＊ 2014/03/19 福島県……………………… 10Bq＊ 

エビ 要警戒 2014/09/09 千葉県………<1.1Bq ND（イセエビ） 2014/09/22 千葉県………………63Bq（スジエビ） 2014/09/17 茨城県……………27Bq（テナガエビ）

カキ 少し注意 2014/10/20 宮城県……………………<1.5Bq ND 2014/10/20 宮城県……………………<20Bq ND 2014/10/14 北海道……………………<0.7Bq ND

カツオ 要注意 2014/10/14 宮城県……………………… 0.8Bq＊ 2014/10/14 千葉県……………………<1.6Bq ND 2014/10/14 宮城県………………… <0.96Bq ND

カニ 要注意 2014/05/26 宮城県…………<1.8Bq ND（ケガニ） 2014/04/28 千葉県……………30Bq（モクズガニ） 2014/03/26 福島県………10Bq＊（トゲクリガニ）

魚卵 少し注意 
2014/07/24 福島県（製造）…………<9.8Bq ND

（タラコ）
2014/03/26 福島県（製造）…………<6.8Bq ND

（イクラ）
2014/03/26 福島県（製造）……………<5.2Bq ND

（カズノコ）

コウナゴ 要警戒 2014/04/14 茨城県……………… …<0.67Bq ND 2014/03/12 茨城県………………………… 1.1Bq  

サケ 要注意 2014/10/20 茨城県…………………… <1Bq ND 2014/10/20 岩手県……………………<1.2Bq ND 2014/07/24 宮城県……………………<1.5Bq ND

サバ 要注意 2014/09/09 青森県……………………<1.1Bq ND 2014/07/08 千葉県………………… <0.79Bq ND 2014/06/03 宮城県……………………<1.3Bq ND

サワラ 要警戒 2014/07/08 岩手県……………………… 1.5Bq＊ 2014/06/30 神奈川県…………………… 1.5Bq＊ 2014/03/28 千葉県………………………… 3.4Bq

サンマ 少し注意 2014/10/20 宮城県……………………<1.5Bq ND 2014/10/20 岩手県………………… <0.99Bq ND 2014/09/22 千葉県…………………<0.75Bq ND 

シジミ 要注意 2014/10/14 茨城県……………………<25Bq ND   

シシャモ 問題ナシ 2014/08/05 北海道……………………<25Bq ND 2013/11/25 北海道………………… <0.76Bq ND  

しらす 要警戒 2014/07/24 福島県……………………<18Bq ND 2014/07/14 茨城県……………………… 1.8Bq＊  

スケトウダラ 要注意 2014/10/14 北海道………………… <0.73Bq ND 2014/10/06 青森県………………………… 1Bq＊  

スズキ 警戒MAX!! 2014/10/20 茨城県……………………………57Bq 2014/08/19 宮城県………………………… 190Bq 2014/03/26 福島県………………………… 470Bq

タコ 少し注意 2014/08/25 福島県…………<7.7Bq ND（マダコ） 2014/06/03 岩手県 <0.95Bq ND（ミズダコ） 2014/02/10 千葉県……… <0.54Bq ND（マダコ）

ヒラメ 警戒MAX!! 2014/10/06 宮城県………………………… 8.5Bq 2014/05/19 福島県……………………………79Bq 2014/03/12 福島県………………………… 230Bq

フグ 警戒MAX!! 2014/09/29 福島県……… 8.4Bq＊（ヒガンフグ） 2014/08/05 福島県……14Bq＊（ショウサイフグ） 2014/05/26 福島県…………18Bq＊（ヒガンフグ）

ブリ 要警戒 2014/10/14 福島県……………………… 7.5Bq＊ 2014/08/12 宮城県……………………… 1.4Bq＊ 2014/08/05 岩手県………………………… 1.3Bq

ホタテ 少し注意 2014/10/27 青森県……………………<1.1Bq ND 2014/10/14 北海道………………… <0.65Bq ND 2014/09/1 宮城県……………………<6.2Bq ND 

ホッケ 少し注意 2014/09/01 北海道……………………<1.2Bq ND 2014/03/07 岩手県……………………<10Bq ND  

マグロ 要警戒 2014/09/17 宮城県……0.84Bq＊（メバチマグロ） 2014/09/01 岩手県………0.48Bq＊（クロマグロ） 2014/03/03 千葉県………0.62Bq＊（クロマグロ）

マコガレイ 警戒MAX!! 2014/10/20 福島県……………………………57Bq 2014/09/01 茨城県……………………………17Bq 2014/07/14 福島県……………………………92Bq



魚介 

マダイ 要警戒 2014/10/14 千葉県……………………<1.6Bq ND 2014/09/29 福島県……………………… 7.8Bq＊ 2014/02/20 千葉県………………………… 4.8Bq

マダラ 警戒MAX!! 2014/10/27 青森県………………………… 2.2Bq 2014/10/20 福島県…………………………11Bq＊ 2014/10/14 北海道………………………… 3.6Bq

メバル 警戒MAX!! 2014/10/20 福島県…………120Bq（ウスメバル） 2014/07/24 福島県…………330Bq（シロメバル） 2014/06/30 茨城県……………20Bq（シロメバル）

ヤマメ 警戒MAX!! 2014/10/14 茨城県……………………………24Bq 2014/09/17 福島県………………………… 460Bq 2014/09/01 群馬県……………………………41Bq

ユメカサゴ 警戒MAX!! 2014/05/19 福島県…………………………11Bq＊ 2014/04/16 福島県…………………………16Bq＊ 2014/03/05 福島県……………………………25Bq

ワカサギ 警戒MAX!! 2014/10/14 栃木県……………………………43Bq 2014/09/01 群馬県………………………… 110Bq 2014/07/14 茨城県……………………………29Bq

水産加工品 

鰹節 少し注意 2014/10/14 静岡県…………………… <6Bq ND 2014/06/03 宮城県……………………<9.2Bq ND  

魚肉加工品（練り物） 少し注意 
2014/10/14 市販品（産地不明）………<6Bq ND

（ちくわ）
2014/08/25 市販品（産地不明）………<6Bq ND

（かまぼこ）
2014/03/26 市販品（産地不明）………<1Bq ND

（魚肉ソーセージ）

昆布 少し注意 2014/10/14 北海道……………………<2.3Bq ND 2014/09/22 青森県……………………<1.2Bq ND  

魚の缶詰 要警戒 
2014/10/14 青森県（製造）……………<8Bq ND

（サバ味付）
2014/10/14 市販品（産地不明）………<6Bq ND

（ツナ）
2014/02/20 静岡県（製造）……………<3.2Bq ND

（マグロ油漬）

煮干し 要警戒 2014/10/14 市販品（産地不明）………<6Bq ND 2014/09/01 茨城県……………………<3.5Bq ND 2014/08/12 茨城県……………21Bq＊（ワカサギ）

海苔 少し注意 2014/10/06 福島県（製造）………… <8.2Bq ND 2014/09/22 栃木県（製造）…………<5.9Bq ND  

ひじき 少し注意 2014/09/22 茨城県……………………<1.9Bq ND 2014/09/17 千葉県……………………<5.2Bq ND  

わかめ 少し注意 2014/08/12 岩手県……………………<1.3Bq ND 2014/06/30 茨城県……………………<1.5Bq ND 2014/03/07 市販品（産地不明）……<3.1Bq ND

調味料 

カレー・シチュー 問題ナシ 2014/07/14 千葉県…………<3.8Bq ND（カレー） 2014/02/19 千葉県…………<1.7Bq ND（カレー） 2014/02/19 千葉県………<1.9Bq ND（シチュー）

ケチャップ・ 
トマトソース 要注意 

2014/10/14 長野県（製造）……………<2.5Bq ND
（ケチャップ）

2014/08/19 千葉県（製造）……………<2Bq ND
（トマトソース）  

砂糖 要注意 2014/04/28 市販品（産地不明）………<6Bq ND   

塩 問題ナシ 2014/07/29 新潟県（製造）………… <5.1Bq ND   

塩こうじ 問題ナシ 2014/10/06 福島県（製造）………… <7.8Bq ND 2014/04/02 新潟県（製造）……………<2Bq ND  

醤油 少し注意 2014/09/09 福島県（製造）………… <5.2Bq ND 2014/06/23 千葉県（製造）…………<0.98Bq ND  

酢 少し注意 
2014/07/24 福島県（製造）………… <6.3Bq ND

（玄米黒酢） 2014/07/24 福島県（製造）…<6.5Bq ND（米酢）  

だしの素 少し注意 2014/10/14 市販品（産地不明）…………6Bq ND   

鍋つゆ 問題ナシ 2014/10/20 東京都（製造）……………<15Bq ND 2014/03/14 青森県……………………<2.7Bq ND  

ハチミツ 警戒MAX!! 2014/10/27 福島県……………………………58Bq 2014/10/20 福島県……………………25Bq 2014/07/29 栃木県…………………………13Bq＊

ぽん酢 問題ナシ 2014/09/01 千葉県（製造）…………<16Bq ND 2014/06/09 福島県（製造）…………<5.5Bq ND  

マヨネーズ 問題ナシ 2014/03/28 市販品（産地不明）………<6Bq ND 2014/02/04 神奈川県（製造）………<3.4Bq ND  

味噌 要警戒 2014/09/22 福島県…………………… 1.3Bq ND 2014/06/30 福島県……………………3.1Bq＊ 2014/01/15 福島県……………………… 6.2Bq＊

みりん 問題ナシ 2014/08/19 市販品（産地不明）……<7.7Bq ND   

めんつゆ 問題ナシ 2014/09/01 千葉県（製造）………… <16Bq ND   

加工食品 

油揚げ 少し注意 2014/10/14 市販品（産地不明）………<6Bq ND 2014/07/24 群馬県……………………<8.3Bq ND 2014/06/03 福島県……………………<6.8Bq ND

うどん 少し注意 2014/10/27 群馬県（製造）……………<3.7Bq ND 2014/09/22 福島県……………………<6.7Bq ND  

コンニャク 少し注意 2014/10/27 千葉県（製造）……………<1.1Bq ND 2014/10/27 福島県……………………<5.1Bq ND 2014/07/24 群馬県……………………<1.1Bq ND

ジャム 要警戒 2014/07/24 福島県………20Bq＊（ブルーベリー） 2014/07/08 千葉県（製造）…………<2.7Bq ND
（マーマレード） 2014/07/08 市販品（産地不明）…5Bq＊（リンゴ）

中華麺 少し注意 2014/10/06 福島県（製造）…………<5.8Bq ND 2014/06/03 千葉県（製造）…………<1.7Bq ND  

豆腐 少し注意 2014/09/29 福島県（製造）…………<4.7Bq ND 2014/09/17 東京都（製造）…………<1.5Bq ND 2014/07/24 群馬県（製造）………… <4.8Bq ND

納豆 要警戒 2014/09/22 栃木県（製造）…………<4.2Bq ND 2014/09/17 福島県……………………<6.1Bq ND 2014/06/17 市販品（産地不明）………<1.2Bq ND

パスタ 問題ナシ 2014/10/14 市販品（産地不明）……<1.8Bq ND 2014/09/01 市販品（産地不明）……<1.7Bq ND 2014/05/19 千葉県（製造）………… <1.6Bq ND

パン 少し注意 2014/10/14 市販品（産地不明）………<6Bq ND 2014/09/17 福島県（製造）…………<5.1Bq ND 2014/09/09 市販品（産地不明）………<1Bq ND

ベビーフード 少し注意 2014/10/27 埼玉県（製造）……………<1.5Bq ND 2014/09/29 市販品（産地不明）……<3.1Bq ND  

干しイモ 要警戒 2014/10/14 茨城県……………………<8.6Bq ND 2014/01/22 茨城県……………………2.7Bq＊  

飲料 

梅酒 要注意 2014/10/14 栃木県……………………<5.2Bq ND 2014/05/26 福島県……………………<15Bq ND  

ジュース 要警戒 
2014/09/17 市販品（産地不明）……<1.2Bq ND

（野菜） 2014/07/24 福島県…………17Bq（ブルーベリー） 2014/02/26 福島県……………5.5Bq＊（リンゴ）

水道水 少し注意 2014/7-9 月 東京都………………………0.0033Bq 2014/7-9 月 栃木県………………………0.0058Bq 2014/7-9 月 茨城県………………………0.0037Bq

豆乳 少し注意 2014/09/29 千葉県（製造）………… <2.9Bq ND 2014/03/14 千葉県（製造）……………<2Bq ND  

日本酒 問題ナシ 2014/07/08 福島県……………………<17Bq ND 2014/03/19 秋田県 <1.4Bq……………………ND  

乳酸菌飲料 問題ナシ 2014/10/14 産地不明………………… <6Bq ND 2014/09/17 岩手県（製造）……………<1Bq ND 2014/09/01 東京都（製造）…………<0.85Bq ND

ビール 少し注意 2014/10/27 長野県（製造）………… <18Bq ND 2014/02/05 市販品（産地不明）………<2Bq ND  

麦茶 少し注意 2014/09/01 茨城県……………………<2.4Bq ND 2014/06/23 東京都（製造）…………<0.76Bq ND 2014/08/25 市販品（産地不明）………<1.1Bq ND

緑茶 警戒MAX!! 2014/09/29 静岡県…………<1.6Bq ND（飲料水） 2014/03/19 福島県………………………… 4.4Bq 2014/02/13 埼玉県……………………35Bq（茶葉）

ワイン 少し注意 2014/09/29 北海道（製造）…………<17Bq ND 2014/02/20 山梨県……………………<1.5Bq ND  

 


